
SCHEMA INCONTRO DI “CONSULTAZIONE SINODALE” 

DIOCESI DI RIMINI 

- Preghiera di invocazione dello Spirito Santo (ad es. Adsumus Sancte Spiritus) 

 
- Breve presentazione delle persone 

 

- Lettura condivisa del testo proposto (Scheda) e si lascia 5 minuti di riflessione 

personale rispetto al testo e alla domanda – Cosa mi sta a cuore condividere 

rispetto a quanto emerso nella mia riflessione? È annota per iscritto quanto emerso 

non importa lo stile della scrittura; sono “appunti” si propongono e si accolgono 

come sono.  

- 1^ giro di ascolto: Ciascuno interviene proponendo la semplice lettura dei propri 
appunti senza aggiungere nulla “a braccio”. 

Durante la condivisione mentre una persona legge il proprio contributo le altre 
prendono un appunto, che cosa li ha colpiti di quello detto, quale parola, quale 
riflessione…. 

- Silenzio di 2/3 minuti: durante il silenzio ciascuno può domandarsi “cosa mi sta 

suggerendo lo Spirito Santo?” 

- Al termine del 1^ giro di condivisione chi conduce invita le persone a trattenersi alcuni 
minuti sugli appunti presi rivedendoli e selezionando quel che si desidera rilanciare. E’ 
importante ricordarsi che non si deve fare una sintesi ma una selezione tra le cose 
emerse, tra le esigenze che sono state proposte: che cosa mi ha colpito maggiormente? 
-  

- 2^ giro di confronto: Ora riguardando gli appunti presi individua tra le diverse 

risonanze che hai annotato quelle che ti sembra ricorrano maggiormente. Scrivile e 

condividile in gruppo. Non più a turno, si lavora insieme per giungere ad una sintesi 

condivisa. L’obiettivo è fare discernimento spirituale: capire cosa ci sta suggerendo 

lo Spirito Santo, su quali aspetti comuni il gruppo ha trovato la maggiore 

convergenza. Da qui si potrà partire per evidenziare i processi e/o le esigenze più 

sentiti di cui farsi carico. 

 

- Si conclude con una preghiera, così come si è cominciato. 


