
PASQUA 2026  PARROCCHIA S. AGOSTINO 

PREGHIERE ALLA MENSA 
 

GIOVEDÌ SANTO 
Prima di sederci a mensa, ricordiamo che in questo giorno 
Gesù ha istituito l'Eucaristia dando a noi il suo corpo come 
cibo spirituale. 
 
Lettore:  Ascoltiamo la Parola del Signore dal vangelo  

secondo Giovanni  

In quel tempo Gesù disse: "lo sono il pane vivo disceso dal 
cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane 
che io darò è la mia carne per la vita del mondo". 
 
Nel pane di ogni giorno, tu, o Signore Gesù, ci hai lasciato il 
segno del tuo corpo donato per la vita del mondo, donaci di 
non sprecare e di condividere il pane della terra per essere 
degni di nutrirci di Te. 
 
Tutti:  Donaci, Signore, di poter sedere un giorno  

tutti insieme alla tua mensa. 
Nel nome del Padre e del Figlio  
e dello Spirito Santo. Amen.  

2 aprile - GIOVEDÌ SANTO  ore 16:30 S. Messa «in Coena Domini»  
e rito “Lavanda dei piedi”  
(al termine benedizione delle uova pasquali) 
ore 21 – 22 Preghiera comunitaria 

3 aprile - VENERDÌ SANTO  ore 16:30   Celebrazione della Passione del Signore 
ore 21 - 22 Preghiera comunitaria 

4 aprile - SABATO SANTO  ore 21:30 Veglia Pasquale 
(al termine benedizione delle uova pasquali) 

5 aprile - PASQUA     S. Messa ore 9 – 10,30 (ai Servi) - 11 – 16:30 



VENERDÌ SANTO 
Oggi la nostra mensa è più semplice ed essenziale. È un 
segno attraverso il quale vogliamo unirci alla passione di 
Gesù e all'indigenza di tutti coloro che non hanno cibo a 
sufficienza. 
 
Lettore:  Ascoltiamo la Parola di Dio dalla lettera di San  

Paolo apostolo ai Filippesi 

Abbiate in voi gli stessi sentimenti di Cristo Gesù: egli, pur 
essendo nella condizione di Dio, non ritenne un privilegio 
l’essere come Dio, ma svuotò sé stesso assumendo una 
condizione di servo, diventando simile agli uomini. 
Dall’aspetto riconosciuto come uomo, umiliò sé stesso 
facendosi obbediente fino alla morte e a una morte di croce. 
 
Signore Gesù Cristo, che per noi ti sei fatto obbediente al 
Padre fino alla morte, benedici questa mensa: fa' che anche 
noi, mangiando insieme questo cibo, sappiamo spezzare il 
pane della fraternità, del perdono e dell'amicizia fra di noi e 
con tutti. 
 
Tutti:  Così sia, ora e sempre. 

Nel nome del Padre e del Figlio  
e dello Spirito Santo. Amen. 

 
 
  



SABATO SANTO 
Oggi Gesù, deposto nel sepolcro, scende nelle profondità 
della terra, per liberare tutti coloro che dormono nel sonno 
della morte e portarli con sé a sedere alla mensa del 
banchetto di nozze dell'Agnello. 
 
Lettore:  Ascoltiamo la parola del Signore dal vangelo  

secondo Luca 

Gesù disse: Verranno da oriente e da occidente, da 
settentrione e da mezzogiorno e siederanno a mensa nel 
regno di Dio. Ed ecco, vi sono ultimi che saranno primi, e vi 
sono primi che saranno ultimi. 
 
Signore Gesù, attorno a questa mensa, facci pregustare la 
gioia della mensa eterna, quando, insieme a tutti coloro che 
ci hanno preceduto da questo mondo all'eternità, 
canteremo in eterno la tua gloria. 
 
Tutti:  Sono giunte le nozze dell'Agnello,  

rallegriamoci ed esultiamo. 
Nel nome del Padre e del Figlio  
e dello Spirito Santo. Amen. 

 

  



PASQUA DI RISURREZIONE 
Questo è il giorno che ha fatto il Signore 
Tutti: Alleluia, Alleluia 
Rallegriamoci ed esultiamo 
Tutti: Alleluia, Alleluia 
 
Lettore:  Ascoltiamo la parola del Signore dal vangelo  

secondo Luca 

Quando [i due discepoli] furono vicini al villaggio di Emmaus 
dove erano diretti, egli [Gesù] fece come se dovesse andare 
più lontano. Ma essi insistettero: "Resta con noi, perché si fa 
sera e il giorno è ormai al tramonto". Egli entrò per rimanere 
con loro. Quando fu a tavola con loro, prese il pane, recitò la 
benedizione, lo spezzò e lo diede loro. Allora si aprirono loro 
gli occhi e lo riconobbero. Ma egli sparì dalla loro vista. 
 
Signore Gesù, sedendo a questa mensa, ascoltando la tua 
parola che fa ardere i cuori e spezzando il pane che 
riceviamo dal tuo amore, fa’ che i nostri occhi possano 
vederti risorto e vivo in mezzo a noi. 
 
Tutti:  Cristo Gesù è veramente risorto, Alleluia, Alleluia. 

Vive in mezzo a noi, Alleluia, Alleluia. 
Nel nome del Padre e del Figlio  
e dello Spirito Santo. Amen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(testi estratti da internet) 


